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MAIRIE DE LIORAC-SUR-LOUYRE

PRODUCTEURS

Faites vous connaitre
pour que nous vous
publions dans le pro-
chain numéro.

LECTEURS

Pour vos voisins ou vos
proches qui n’ont pas
d’adresse email, et si
VOus avez une impri-

mante, partagez ce bulle-

tin avec eux, tout en
respectant un métre de
distance.

DANS CETTE
EDITION

Nouvelles du 1
gouvernement
Initiatives 2
lioracoises

Conception de 2
masques

Achats groupés de 2
Iégumes

Producteurs liora- 3
cois

Contact mairie 4

Derniéres informa- 4
tions

POURQUO.I

Cheres Lioracoises,
Chers Lioracois,

Nous vous remercions pour
votre inscription a ce bulletin
spécial confinement. Cela
conforte I'idée que, dans des
moments extraordinaires, la
mairie se doit de trouver des
solutions créatives pour con-
server le contact et participer
a la sécurité de ces adminis-
trés.

Voici donc le premier bulletin
municipal ensformat:électro-
nique.

Selon vos retours et la quan-
tité d’informations, nous
pourrions publier la prochaine
version dés la semaine pro-
chaine.

Nous prévoyons une publica-
tion réguliere pendant toute
la période de confinement si

COMM

G O
PROLONGATION DU

CONFINEMENT

Le 27 mars 2020, le Premier
ministre Edouard Philippe a
annoncé la prolongation des
mesures de confinement
jusqu'au 15 avril 2020.

cela répond a vos besoins.

Nous espérons que vous trou-
verez des informations
intéressantes.

Aprés avoir contacté
quelques personnes isolées
du village, nous avons eu le
plaisir dewoirque.l’entraide
et la solidarité existent réelle-
ment a Liorac car les person-
nes.concernées étaient déja
bien entourées pour leurs
achats alimentaires-ou de
medicaments,

Le village s’étend sur:20 km?2
et Nous ne savons pas.déja
en temps normal ce qui se
passe rive gauche ou rive
droite. Nous vous proposons
de repartir a la découverte de
nos producteurs.

U
UVERNEME

CE BULLETLNSY

Nous voulons avec ce
numeéro partager :

° les informations offi-
cielles du gouverne-
ment

L] les initiatives or-
ganisées a Liorac

L'a liste des produc-
teurs qui seisont pro-
posés a fournir leurs
produits

Nous vous souhaitons une
trés bonne lecture.

Jean-Claude MONTEIL,

Le Maire

NICATIONS DU

NT

GESTES BARRIERE POUR VOUS PROTEGER ET

PROTEGER VOTRE ENTOURAGE

Se laver les mains trés régulierement

Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir

Utiliser des mouchoirs a usage unique

Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades

//
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INITIATIVES LIORACOISES

Dans le contexte du confine-
ment, certains doivent se
réinventer un quotidien.

A Liorac, nous avons le privi-
lége d’'étre peut-étre moins
impactés que beaucoup
d’autres en vivant prés de la
nature.

Certains d’entre vous con-
tinuent de travailler parce
gue vous étes agriculteurs,
soignants, livreurs, postiers,
au service de la commune
OU parce que vous pouvez

effectuer votre profession
tout en respectant les
gestes barriére.

Une des initiatives
présentée aujourd’hui est la
conception de masques qui
sont livrés a I’hopital de
Bergerac.

Aprés, nous sommes tous
confrontés a la restriction de
sortie pour faire nos
courses. Cela peut étre pour
I’alimentation ou la pharma-

INITIATIVE

cie. Ici, il est possible de
grouper les achats et qu’une
seule personne récupére
pour les autres. Ce sera la
2éme initiative présentée
dans ce numéro ci-dessous

1 5

CONCEPTION DE MASQUES

Masques fabriqués a Liorac

En attendant les masques
qui doivent étre livrés par le
gouvernement aux profes-
sionnels de santé, un appel
dans les colonnes de Sud-
Ouest et sur France Bleu a
confectionner des masques
a été lancé par le Dr. Blanc il
y a quelques jours.

Cécile a entendu cet appel et
a voulu aider les soignants.
Aprés avoir étudié le patron
établi par le CHU de Greno-
ble, elle s’est mise a coudre

tous les jours.

Ses masques sont consti-
tués de différents tissus
(polaire ou molleton et
coton) en double épaisseur.
Elle les dépose ensuite a
I'hdpital de Bergerac et une
infirmiére vient aussi s’ap-
provisionner aupres d’elle.

Les soignants qui les recoi-
vent se sentent soutenus de
cette matiére, et lui disent a
chaque fois combien ces

INITIATIVE 2:

masques sont utiles, méme
s'ils restent artisanaux. De
par son activité de soutien
scolaire en ligne, qui la aussi
est en grande demande en
ce moment, elle est plus
débordée que d’habitude.

Si cette initiative vous
intéresse et que vous sou-
haitez vous aussi fabriquer
des masques, nous vous
ferons parvenir ses coordon-
nées.

ACHATS GROUPES DE LEGUMES

Ce n’est pas parce que nous
sommes en confinement
que nous devrions moins
bien manger. En effet, est-
ce que des bons légumes
pleins de vitamines et nutri-
ments ne participent pas au
renforcement de notre
systéme immunitaire ?

Muriel allait chercher ses

legumes dans une ferme
paysanne en agriculture
biologique des environs. Ces
maraichers paysans ont di
s’organiser différemment
pour vendre leur production
au plus grand plaisir de
leurs clients. Donc plus de
marché ou de boutique a la
ferme, mais en lieu et place
des commandes sur inter-

net. 6 personnes ont passé
commande et au lieu que 6
voitures se rendent a la
ferme, une seule avec un
seul chauffeur a fait I'aller-
retour. C’est ce qui s’appelle
grouper les achats et se
rendre service. Cela pourrait
aussi se faire pour d’autres
magasins ou denrées.

Cagette de Iégumes
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PRODUCTEURS LIORACOIS

Il est maintenant temps de découvrir ou redécouvrir les producteurs locaux qui proposent aux Lioracois des produits pendant la
période de confinement. Ce n’est pas une liste exhaustive, tous les acteurs n’ayant pas pu nous fournir toutes les informations avant

la publication de ce numéro.

Donc la semaine prochaine, les autres producteurs suivront.

AGNEAU DU PERIGORD

Hugues et Cécile de Froment, éle-
veurs d'Agneau du Périgord, vous
proposent la livraison a domicile
d'agneau découpé, mis sous vide et
prét a cuisiner.

Le colis contient 1/2 agneau (gigot,
épaule, cotelettes, poitrine, en sa-
chets individualisés) pesant environ
10kg.

lls vous proposent la livraison a

HUILE DE NOIX AB/ MIEL

La noyeraie de La Pigne produit en
agriculture biologique, certifiée
depuis 2010 par Ecocert sur une
quinzaine d’hectares des noix
Franquette dont est pressée
I’huile de noix aussi certifiée AB.

De cet environnement préservé
et de la forét environnante, est

TISANES, PLANTES MEDICI-
NALES ET AROMATIQUES
AB DEMETER

Altair est installé depuis 1982 a Eys-
sal et a développé un réseau de
cueilleurs et agriculteurs pour offrir
des herbes séches pour la cuisine,
des tisanes ou des élixirs floraux
pour gérer les états émotionnels.
Tout est géré depuis les débuts en

VEAU EN CONVERSION AB

La Ferme de Filolie vous propose la
livraison le vendredi 10 avril, a domi-
cile autour de Liorac, de viande de
veau mise sous vide afin de garder
au frais environ 1 semaine ou pour
congélation. Les colis de 5, 10 ou 20
kg contiennent cdte de veau au filet,
cote de veau découverte, quasi, es-
calope,réti, jarret, blanquette et ten-

domicile le vendredi 10 avril a I'heure
convenue la veille, gratuitement pour
Liorac-sur-Louyre, Mouleydier, Saint-
Agne, Creysse,

Saint Sauveur.

Commande a passer avant
jeudi 2 avril a 12h00
par email ou téléphone

Coordonnées : Brebis de Genthial

bergeriedegential@gmail.com
06 95 64 70 90
Genthial 24520 Liorac sur Louyre

extrait un miel de fleurs trés
charpenté. Le millésime 2019 reléve
majoritairement le butinage des
chataigners.

Commande par téléphone au
0611431210

Retrait place de I'église, coté calvaire
avec prise de rendez-vous prélable
(sur le chemin des poubelles)

Noyeraie de la Pigne
Photo privée

agriculture biologique et en accord
avec la charte Demeter.

Commande par internet :
www.altair-plantes.com
Ou par téléphone au

05532321 20 de 8h00 a 16h30
Livraison soit par la poste ou retrait
place de I'église, cOté calvaire avec
prise de rendez-vous prélable

Couleur des séchoirs
Photo Altair

dron.

Vue du ciel
de la ferme

de Filolie
Photo privée

Commande par telephone ou
email avant le mercredi 8 avril

Coordonnées :

0682269110
audepeyretlacombe@gmail.com
Filolie 24520 Liorac sur Louyre



mailto:audepeyretlacombe@gmail.com
mailto:bergeriedegential@gmail.com
http://www.altair-plantes.com

PERMANENCE TELEPHONIQUE :
Lundi: 14h-18h
Mardi: 08h - 12h
Jeudi: 08h-12h
Vendredi :08h - 12h
Samedi : 08h -12h (jours pairs)

téléphone : 05 53 630257
(cas d’urgence): 06 7001 25 64

fax:

email :

05.53.24.17.93

Directeur de publication :
Mairie de Liorac-sur-Louyre
Les textes ont été fournis par les producteurs et la

mairie ne sert que de mise en relation pour les besoins

liés au confinement

mairiedeliorac@wanadoo.fr

DERNIERES

Pour rappel, la Région Nouvelle-
Aquitaine met en ligne pour les
consommateurs a compter du mardi
31 mars une plate-forme permettant
d’identifier a partir de son code
postal les producteurs aux alentours
qui se sont inscrits depuis le 27 mars
www.produits-locaux-nouvelle-

Si ce contenu et ce format vous
conviennent, nous vous ferons
parvenir d’autres bulletins.

Nous serons heureux de publier vos
initiatives et relayer les produits que
vous pouvez fournir aux Lioracois.

Nous espérons que cette lecture
vous aura donné des idées et que
vous aurez envie de les faire
partager avec les autres Lioracois
en nous les envoyant pour
publication. Peut-étre quelques
Lioracois se sont mis a fabriquer
leur propre pain. Nous attendons
VOs recettes.

INFORMATIONS


http://www.produits-locaux-nouvelle-aquitaine.fr
http://www.produits-locaux-nouvelle-aquitaine.fr

